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ПОРЯДОК 

проведения дополнительного вступительного испытания 

по дисциплине «Физическая подготовка» для кандидатов на учебу, поступающих по специальностям (направлению) подготовки, реализуемым федеральным казенным образовательным учреждением высшего профессионального образования «Вологодский институт права и экономики Федеральной службы исполнения наказаний» по очной форме обучения за счет средств федерального бюджета

1. Общие положения

Настоящий Порядок разработан согласно утвержденным Правилам приема в федеральное казенное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Вологодский институт права и экономики Федеральной службы исполнения наказаний» и определяет условия выполнения контрольных нормативов, минимальное количество баллов, подтверждающее успешную сдачу дополнительного вступительного испытания по физической подготовке,  расчет итогового результата сдачи (в баллах) дополнительного вступительного испытания.

Дополнительное вступительное испытание проводится  с целью проверки общего физического развития и готовности переносить физические нагрузки в ходе обучения и службы в уголовно-исполнительной системе, для кандидатов на учебу, поступающих на очную форму обучения на места, финансируемые за счет средств федерального бюджета. 
Нормативы для определения физической подготовленности абитуриентов, поступающих в учебные заведения ФСИН России, утверждены приказом Минюста России от 19.05.2008 № 108 «О внесении изменений в приказ Минюста России от 12.11.2001 № 301».
2. Условия выполнения 

контрольных нормативов по физической подготовке

Подтягивание на перекладине. Выполняется из неподвижного виса хватом сверху, руки выпрямлены. Положение виса фиксируется 1-2 секунды. Подтягивание засчитывается, когда подбородок поднят выше уровня перекладины. Запрещается использование посторонней помощи, выполнение рывковых, хлестовых и маховых движений.

Комплексное силовое упражнение. Выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд – из положения лежа на спине, руки вдоль туловища, сделать максимальное количество наклонов вперед до касания носков ног руками (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками), затем без паузы для отдыха, следующие 30 секунд – повернутся в упор лежа и выполнить максимальное количество сгибаний и разгибаний рук (туловище прямое, руки сгибать до касания грудью пола).

Бег 100 м. Выполняется по беговым дорожкам стадиона. Начинается из неподвижного стартового положения по команде судьи стартера «Марш» и заканчивается при пересечении линии финиша. При беге на дистанции запрещается переход на соседние дорожки. Результат определяется с точностью до 0,1 секунды. 

Бег (кросс) на 3000 (1000) м.  Выполняется по местности или дорожкам стадиона. Начинается из неподвижного стартового положения по команде судьи стартера «Марш» и заканчивается при пересечении линии финиша. Засчитывается при условии преодоления всего установленного маршрута. При беге по дистанции запрещается переходить на шаг, принимать помощь со стороны, препятствовать обгону или бегу других участников, предпринимать попытки сократить (срезать) дистанцию. Результат определяется с точностью до 1 секунды. 

Спортивная форма одежды используется индивидуально. Разрешается использовать приспособления для повышения сцепления (шиповки, магнезию). 

3. Установление минимального количества баллов, подтверждающее успешную сдачу контрольного норматива и порядок расчета итогового результата сдачи (в баллах) дополнительного вступительного испытания

Дополнительное вступительное испытание по физической подготовке оценивается по стобалльной шкале и считается пройденным, если абитуриент набрал количество баллов не ниже минимального уровня, подтверждающего успешную сдачу дополнительного вступительного испытания.

Минимальный уровень, подтверждающий успешную сдачу дополнительного вступительного испытания по физической подготовке устанавливается институтом равным 39 баллам. 
Дополнительное вступительное испытание по физической подготовке оценивается в баллах по результатам выполнения трех контрольных нормативов:

бег на 100 м, подтягивание на перекладине, бег на 3000 м – для абитуриентов мужского пола – из числа гражданской молодежи, не служившей в Вооруженных Силах Российской Федерации (приложение № 1);

бег на 100 м, подтягивание на перекладине, бег на 3000 м – для абитуриентов мужского пола – из числа сотрудников УИС и гражданской молодежи, отслужившей в Вооруженных Силах Российской Федерации                  (приложение № 2);


бег на 100 м, комплексное силовое упражнение (далее – КСУ), бег на 1000 м – для абитуриентов женского пола – из числа гражданской молодежи, не служившей в Вооруженных Силах Российской Федерации                            (приложение № 3);
- бег на 100 м, комплексное силовое упражнение (далее – КСУ), бег на 1000 м – для абитуриентов женского пола – из числа сотрудников УИС и гражданской молодежи, отслужившей в Вооруженных Силах Российской Федерации (приложение № 4).
Общий результат сдачи (в баллах) дополнительного вступительного испытания по физической подготовке, исчисляется по сумме набранных  баллов, полученных при выполнении трех контрольных нормативов, и учитываются при проведении конкурса.

Если общий результат сдачи (в баллах) окажется менее 39 баллов, то дополнительное вступительное испытания по физической подготовке считается не пройденным.

Рассмотрено и одобрено на заседании Ученого совета института от 30.01.2012 г., протокол №6

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Нормативы для определения уровня  физической подготовленности  абитуриентов и шкала оценки результатов их выполнения в баллах

 (для мужчин – из числа гражданской молодежи, не служившей 

в Вооруженных Силах Российской Федерации)

	100 м

(сек.)
	Подтягивание

(раз)
	3000 м.

(мин. сек.)
	Баллы

	
	
	11.00
	34

	12.8
	20
	11.05
	33

	13.0
	19
	11.15
	32

	13.2
	18
	11.25
	31

	13.4
	17
	11.35
	30

	13.6
	15
	11.45
	29

	13.8
	13
	11.55
	28

	14.0
	11
	12.05
	27

	
	
	12.10
	26

	14.1
	
	12.15
	25

	
	10
	12.20
	24

	14.2
	
	12.25
	23

	14.3
	
	12.30
	22

	14.4
	
	12.40
	21

	14.5
	9
	12.45
	20

	
	
	12.50
	19

	14.6
	
	12.55
	18

	
	8
	13.00
	17

	14.7
	
	13.05
	16

	14.8
	
	13.10
	15

	14.9
	
	13.15
	14

	15.0
	7
	13.25
	13

	
	
	13.30
	12

	15.1
	6
	13.35
	10

	
	
	13.40
	9

	15.2
	5
	13.45
	8

	
	
	13.50
	7

	15.3
	4
	13.55
	6

	
	
	14.00
	5

	15.4
	3
	14.05
	4

	
	
	14.10
	3

	15.5
	2
	14.15
	2

	15.6
	1
	14.20
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Нормативы для определения уровня  физической подготовленности  абитуриентов и шкала оценки результатов их выполнения в баллах 
(для мужчин – из числа сотрудников УИС и гражданской молодежи, отслужившей в Вооруженных Силах Российской Федерации)

	100 м

 (сек)
	Подтягивание (раз)
	3000 м.

 (мин. сек.)
	Баллы

	
	
	10.30
	34

	12.5
	22
	10.40
	33

	12.6
	21
	10.50
	32

	12.7
	20
	11.00
	31

	12.8
	19
	11.10
	30

	12.9
	18
	11.20
	29

	13.0
	16
	11.30
	28

	13.1
	14
	11.40
	27

	
	
	11.45
	26

	13.2
	
	11.55
	25

	
	13
	12.00
	24

	13.3
	
	12.05
	23

	13.4
	
	12.15
	22

	13.5
	
	12.25
	21

	13.6
	12
	12.30
	20

	
	
	12.35
	19

	14.7
	
	12.40
	18

	14.8
	11
	12.45
	17

	14.9
	
	12.50
	16

	14.0
	
	12.55
	15

	14.1
	
	13.00
	14

	14.2
	10
	13.10
	13

	14.3
	
	13.15
	12

	14.4
	9
	13.20
	10

	14.5
	
	13.25
	9

	14.6
	8
	13.30
	8

	14.7
	7
	13.35
	7

	14.8
	6
	13.40
	6

	14.9
	5
	13.45
	5

	15.0
	4
	13.50
	4

	15.1
	3
	13.55
	3

	15.2
	2
	14.00
	2

	15.3
	1
	14.05
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Нормативы для определения уровня  физической подготовленности  абитуриентов и шкала оценки результатов их выполнения в баллах 
(для женщин – из числа гражданской молодежи, не служившей 

в Вооруженных Силах Российской Федерации)

	100 м 

(сек.)
	КСУ 

(раз)
	1000 м. 

(мин. сек.)
	баллы

	
	
	4.00
	34

	15.8
	40
	4.05
	33

	16.0
	39
	4.10
	32

	16.2
	38
	4.15
	31

	16.4
	36
	4.20
	30

	16.6
	34
	4.25
	29

	16.8
	32
	4.30
	28

	17.0
	30
	4.35
	27

	
	29
	4.38
	26

	17.1
	
	4.41
	25

	
	28
	4.44
	24

	17.2
	
	4.47
	23

	17.3
	27
	4.50
	22

	17.4
	
	4.53
	21

	17.5
	26
	4.55
	20

	
	
	4.58
	19

	17.6
	
	5.00
	18

	
	25
	5.03
	17

	17.7
	
	5.06
	16

	17.8
	
	5.09
	15

	17.9
	
	5.12
	14

	18.0
	24
	5.15
	13

	
	
	5.18
	12

	18.1
	23
	5.21
	10

	
	
	5.24
	9

	18.2
	22
	5.27
	8

	
	
	5.30
	7

	18.3
	21
	5.33
	6

	
	
	5.36
	5

	18.4
	20
	5.39
	4

	
	
	5.41
	3

	18.5
	19
	5.43
	2

	18.6
	18
	5.45
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Нормативы для определения уровня  физической подготовленности  абитуриентов и шкала оценки результатов их выполнения в баллах 
(для женщин – из числа сотрудников УИС и гражданской молодежи, отслужившей в Вооруженных Силах Российской Федерации)
	100 м 

(сек.)
	КСУ 

(раз)
	1000 м. 

(мин. сек.)
	Баллы

	
	
	3.45                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	34

	15.4
	45
	3.50
	33

	15.5
	44
	3.55
	32

	15.6
	43
	4.00
	31

	15.7
	41
	4.05
	30

	15.8
	39
	4.10
	29

	15.9
	37
	4.15
	28

	16.0
	35
	4.20
	27

	16.1
	34
	4.23
	26

	16.2
	
	4.26
	25

	16.3
	33
	4.29
	24

	16.4
	
	4.32
	23

	16.5
	32
	4.35
	22

	16.6
	
	4.38
	21

	16.8
	31
	4.40
	20

	
	30
	4.43
	19

	16.9
	
	4.45
	18

	17.0
	29
	4.48
	17

	17.1
	
	4.51
	16

	17.2
	28
	4.54
	15

	17.3
	
	4.57
	14

	17.4
	27
	5.00
	13

	
	26
	5.03
	12

	17.5
	25
	5.06
	10

	
	24
	5.09
	9

	17.6
	
	5.12
	8

	
	23
	5.15
	7

	17.7
	22
	5.18
	6

	
	21
	5.21
	5

	17.8
	
	5.24
	4

	
	20
	5.26
	3

	17.9
	19
	5.28
	2

	18.0
	18
	5.30
	1


